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VINO Y SALUD

• CAMBIOS EN LA DIETA Y HABITOS DE CONSUMO. 
LA PARADOJA FRANCESA 1990.

• DIFERENCIAS DEL VINO CON OTRAS BEBIDAS 
ALCOHOLICAS: ANTIOXIDANTES.

• CUANTO ES CONSUMO MODERADO

• TRABAJOS EN NUESTRO GRUPO. VINO Y YERBA MATE

• EL VINO COMO ALIMENTO EN LA DIETA MEDITERRANEA

• SLOW FOOD VERSUS FAST FOOD
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Calorías y grasas

En USA ultimos 30 años

SEDENTARISMO
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Obesidad, diabetes en niños y adultos

Ejemplo de adaptaciones 
evolutivas en humanos

Scanning  the genome

Ancestro comun 
humano

mono 

gallina 



07/06/2009

4

SNPs  Single Nucleotide 
Polymorphism and gene 

regulation

Ej. LCT  lactasa

AMY1  amilasa copy number 
variation CNVs.
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Diploid copy number

AMY1  Diploid copy number

Pr
ot

ei
n 

A
M

Y
1 

m
g/

m
l 

de
 s

al
iv

a

CopyNumberVariants
Segmentos del ADN, de 1000 bases o mas que 
se presentan en un numero de copias variable 
en referencia a un genoma determinado 
pudiendo aumentar la expresion de ese gen  

MONO
HUMANOS
DIETA BAJA EN 
ALMIDON

HUMANOS
DIETA RICA EN 
ALMIDON

1 COPIA  AMY1.....................................HASTA 12 COPIAS
depende  poblacion 

DIVERGENCIA HACE 6 MILLONES DE AÑOS                             agricultura cereales 10.000 años
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La Paradoja Francesa
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• Noviembre 7, 1991
Serge Renaud
R. Cur tis Ellison

• Noviembre 5, 1995 (en VINEXPO, Bordeaux)
Serge Renaud
R. Cur tis Ellison
Mor ten Gronbaek

Antecedentes científicos

•• Pear l, Raymond,Pear l, Raymond, libro: “Alcohol and Longevity”   19261926

•• Klatsky, Ar thur et alK latsky, Ar thur et al (Alcohol and myocardial infarction 

in the Kaiser-Permanente study) Ann Intern Med 19741974 (81:294) 

•• St Leger AS, Cochrane AL, Moore F.St Leger AS, Cochrane AL, Moore F.
•Lancet 19791979 (8124):1017

Muertes por enfermedades cardiovasculares isquemicas en 18 paises desarrollados...... 

Relación entre cantidad muertes de edad estandarizada por CHD
(promedio para ambos sexos) y el consumo diario de grasas en 

paises que consumen vino (Renaud & de Lorgeril,1992)
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Relacion entre mortalidad por IHD en hombres de 55-44 años, y consumo de vino

CONSUMO DE VINO (Log 10 Scale)
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Muerte por todas las causas y consumo de alcohol

Gronbaek et al 1994

Vino, cerveza o destilados?

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

Never Monthly Weekly 1-2 Drinks
daily

3-5 Drinks
daily

R
el

at
iv

e
 m

or
ta

lit
y 

ri
sk Spirits

Beer

Wine

Gronbaek et al 1995

RIESGO RELATIVO DE MORTALIDAD
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Arthur Klatsky
Scientific American, Febrero 2003 

¿Vino, cerveza o destilados?

“Diferencias en estilo de vida hacen extremadamente 
difícil establecer si hay algo más que alcohol en los 

efectos saludables observados en bebedores 
moderados de vino”

Arthur Klatsky et al. 
Am J Epidemiol, 2003 Sep 15; 158:585-595 

Vino, destilados, cerveza, y mortalidad

....los bebedores de cualquier tipo de vino tienen menor 
riesgo de muerte que los de cerveza y destilados, pero 
todavia no es claro si esta reducción de riesgos es 
debida a los ingredientes del vino no alcoholicos, a la  
forma de tomarlo u otros fenómenos del 
comportamiento.

Consumo de Vino y riesgos de muerte. 
13 064 hombres and 11 459 mujeres de 20-98 años 

(257 859 personas por año)

Gronbaek et al, 2000Gronbaek et al, 2000
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Muer tes por  cancer  en relacion con el tipo de 
alcohol

Gronbaeck, M. al . Ann. Itern. Med. 2000:133:411-9
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Consumo de vino y riesgos relativos de muerte.
(34 014 hombres 40-60 años, durante 10-15 años)

Renaud et al, 1998

Renaud et al. conlusiones:

1. Consumo moderado confiere protección contra 
muerte por enfermedades cardiovascular, cáncer 
y todas las causas.   8 a 21 copas semanales?? 
Depende de peso, sexo, etc.

2. La protección que confiere el vino es reducida en 
fumadores y ex-fumadores, pero aun presente
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LA UVA ESTA COMPUESTA POR DOS PARTES 
BIEN DIFERENCIADAS

• ESCOBAJO
• GRANO O FRUTO PROPIAMENTE DICHO

Escobajo 3 - 7 %
Pulpa 75 - 85 %
Cáscara 6 - 9 %
Semillas 2 - 5 %

Mas del 90%
de los polifenoles
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ResveratrolResveratrol

Cancer  Chemopreventive Activity
of Resveratrol, a Natural Product

Der ived from Grapes

Meishiang Jang, Lining Cai,*  George O. 
Udeani, Karla V. Slowing, Cathy F. 
Thomas, Christopher W. W. Beecher, Harry 
H. S. Fong, Norman R. Farnsworth, A. 
Douglas Kinghorn, Rajendra G. Mehta, 
Richard C. Moon, John M. Pezzuto†

Science 1997,   el trabajo de mas impacto. 
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El Tannat una var iedad con los mas altos 
contenidos de Resveratrol 

DATA from harvest 2003 (20 samples of Tannat)

� 	 � �� � �� ��� 
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Otro mito del vino Blanco, Rose o 
Tinto

Inhibicion de la oxidacion de LDL
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Vinison & Hontz, 2005

ESTUDIOS CON Saccharomyces cerevisiae EN EL 
EFECTO PROTECTOR DE VINOS   (Vitis vinifera 
Tannat) Y EL “MATE”  (Ilex paraguayensis)
CONTRA LA ACCION DE RADICALES LIBRES.  

Otro modelo



07/06/2009

13

PROTECCION GENOMICA POR MATE, 
TOCOFEROL Y VINO  EN LEVADURAS 

CON  H2O2.
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Fig. 2.- Densi togr amas láser
cor r espondientes al  A DN cr omosóm ico.
De ar r iba - abaj o:  I p + g ; g ; g ; g ; V t  + g ;g ;g ;g ;  g .g .g .g .
D  = 200 G y

Bracesco et al, 2007  

Daños geonómicos en levadura

LA REGION DEL TANNAT        Corder et al, Nature 2006

Región del 
Tannat
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The effect of Red Wine consumption, with a 
High-fat meal, on post prandial plasma lipid

peroxides

The effect of Red Wine consumption, with a 
High-fat meal, on post prandial plasma lipid

peroxides
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BoverisBoverismodifiedmodified fromfrom UrsiniUrsini and and SevanianSevanian, 2001, 2001BoverisBoverismodifiedmodified fromfrom UrsiniUrsini and and SevanianSevanian, 2001, 2001

CAMBIOS FAVORABLES EN LOS FACTORES 
DE RIESGO CV 

F. Leighton, 2003

Envejecimiento, restricción calórica, Envejecimiento, restricción calórica, 

polifenoles y aromas.polifenoles y aromas.
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Science (1996) 273:59

Ad-l ibi tum

85 kcal/week

50 kcal/week

40 kcal/weekCONCEPTO DE RESTRICCION
CALORICA

Restricción calorica actuaría activando una enzima, Restricción calorica actuaría activando una enzima, 
sirtuina, que desacetila histonas, p53 sirtuina, que desacetila histonas, p53 
y otras proteínas.y otras proteínas.

Cuando no hay sirtuina, las levaduras viven menos. Cuando no hay sirtuina, las levaduras viven menos. 
Cuando se sobreexpresa, viven más.Cuando se sobreexpresa, viven más.

Por lo tanto, sirtuina es una enzima asociada aPor lo tanto, sirtuina es una enzima asociada a
longevidad.longevidad.

Diferentes estudios llevaron a buscar activadoresDiferentes estudios llevaron a buscar activadores
de esta enzimade esta enzima

Se encontraron!  Son polifenoles presentes en el Se encontraron!  Son polifenoles presentes en el 
vino y otros vegetales. Cuando se agregan a vino y otros vegetales. Cuando se agregan a 
levaduras,estas viven 80% más.levaduras,estas viven 80% más.
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Sirtuina es una enzima asociada a longevidad.Sirtuina es una enzima asociada a longevidad.

Howitz et al, Nature 425: 191-196, Sept 11, 2003 

Muestran que polifenoles activan sirtuinas; que enMuestran que polifenoles activan sirtuinas; que en
DrosophilaDrosophila y y C. elegans C. elegans estos polifenoles aumentanestos polifenoles aumentan

la expectativa de vida; y, notablemente, que en la expectativa de vida; y, notablemente, que en 
células humanas en cultivo, promueven su células humanas en cultivo, promueven su 

sobrevida.  La explicación sería, activación desobrevida.  La explicación sería, activación de

sirtuinas.sirtuinas.

Restr icción Calór icaRestr icción Calór ica

Activación de vías de estrésActivación de vías de estrés

Metabolismo alterado/consumo de OMetabolismo alterado/consumo de O22

Concentración de nicotinamida alteradaConcentración de nicotinamida alterada

y/o relacion NADy/o relacion NAD++:NADH:NADH

Activación de Sir2Activación de Sir2

Prolongación del Lapso de VidaProlongación del Lapso de Vida

Polifenoles

Toren FinkelToren Finkel
Nature, September 11, 2003Nature, September 11, 2003

Prolongación del lapso de vida y 
percepción

VISTA OLOR
GUSTO

Alcedo & Kenyon, 2004 Neuron 41:45 en Nematodos
Libert et al, 2007 Science 315: 1133  en Drosophila sistema olfativo y lapso de vida. 



07/06/2009

17

www.sciencemag.org

• “ALGUNOS COMPONENTES DE LA 
RESPUESTA A LA RESTRICCION CALORICA 
SON RELACIONADOS AL OLFATO”.  Kenyon, 

2007.

• “EL CEREBRO TIENE CONTROL SOBRE TU 
LAPSO DE VIDA” . Helfand, 2007.

• “SISTEMAS QUE ANTICIPAN EL ESTADO 
NUTRITIVO DE UN ANIMAL PUEDEN 
ASEGURAR LA LONGEVIDAD”. Tatar, 2007

Resveratrol improves health and survival 
of mice on a high-calor ie diet

Joseph A. Baur et alNature 444, 337-342 (16 November 2006) |

Resveratrol (3,5,4'-trihydroxystilbene) 
extends the lifespan of diverse species 
including Saccharomyces cerevisiae, 
Caenorhabditis elegansand Drosophila 
melanogaster. 

OH

OH

OH

Resveratrol produces changes associated with longer lifespan, 
including increased insulin sensitivity, reduced insulin-like 
growth factor-1 (IGF-I) levels, increased AMP-activated 
protein kinase (AMPK) and peroxisome proliferator-
activated receptor- coactivator 1 (PGC-1) activity, 
increased mitochondrial number, and improved motor 
function. 

Parametric analysis of gene set enrichment revealed that 
resveratrol opposed the effects of the high-calorie diet in 
144 out of 153 significantly altered pathways.

These data show that improving general health in mammals 
using small molecules is an attainable goal, and point to 
new approaches for treating obesity-related disorders and 
diseases of ageing. 
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Hábitos de consumo

• Slow Food……Fast Food.
• Riesgos de organosinteticos en alimentos 

llevan a consumir menos antioxidantes.

• Alimentos fermentados y sus ventajas.
• Algo sobre la dieta mediterranea.
• La dieta circadiana. Los ciclos hormonales.

LA DIETA MEDITERRANEA

ALGUNAS PRECISIONES DE LA DIETA 
MEDITERRANEA

• Carnes
• Y momento de consumo en el día. Respetar 

los ciclos biológicos.
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ALGUNAS PRECISIONES DE LA DIETA 
MEDITERRANEA

• Carnes

Effect of pasture vs. concentrate feeding with or without 
antioxidants on carcass characteristics, fatty acid composition, and 

quality of Uruguayan beef.  

Realini et al, Meat Science,2003,  University of Georgia-INIA Tacuarembo

Total  CLA       0.53a   ± 0.031             0.25b  ± 0.022

Pasture (n=10)            Concentrate (n=20)

Total lipid        1.68a ± 0.245                3.18b ± 0.173

CLA (Conjugated Linoleic Acid) 

Effect of pasture vs. concentrate feeding with or without 
antioxidants on carcass characteristics, fatty acid composition, and 

quality of Uruguayan beef.  

Realini et al, Meat Science,2003,  University of Giorgia-INIA Tacuarembo
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Did you know?

• Vitamin B12 

3 oz serving Beef  vs ~ 7 chicken breasts*

• Zinc
3 oz serving Beef   vs ~ 5 ½ chicken breasts

• Iron
3 oz serving Beef   vs ~ 3  chicken breasts

* 1 chicken breast = 3 oz (90 g)                                  Langley S. 2004

Added Bonus …

• Over half the fat in pork, and half the 
fat in beef is monounsaturated
has cholesterol lowering ability  

• One-third the fat in beef is stearic 
acid –
neutral effect on cholesterol

• CLA (Conjugated Linoleic Acid) in 
red meat may inhibit cancer in 
animal studies 

ALGUNAS PRECISIONES DE LA DIETA 
MEDITERRANEA

• Y momento de consumo en el día. Respetar 
el RELOJ BIOLOGICO.
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RITMOS CIRCADIANOS

Ishida et al, 1999, Biological clocks, PNAS 96: 8819

Suprachiasmatic nucleus (SCN)

Ishida et al, 1999, Biological clocks, PNAS 96: 8819

Balance, variedad, moderación y cuando y 
como comer. 

• Cuando:  En la mañana gran variedad, en la 
tarde y noche menos, y sin carbohidratos 
fácilmente asimilables.

• Como: Slow food.
• Variedad: rico en antioxidantes.
• Un viejo dicho…Desayunar como … 
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Muchas Gracias 

Montevideo 2009.

http://enologia.fq.edu.uy


