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VINOY SALUD

CAMBIOS EN LA DIETA Y HABITOS DE CONSUMO.
LA PARADOJA FRANCESA 1990.

DIFERENCIAS DEL VINO CON OTRAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS: ANTIOXIDANTES.

CUANTO ES CONSUMO MODERADO

TRABAJOS EN NUESTRO GRUPO. VINO Y YERBA MATE

EL VINO COMO ALIMENTO EN LA DIETA MEDITERRANEA

SLOW FOOD VERSUS FAST FOOD

Dieta Ultimos 500 afios
Afio
1500 Coca-Cola

carbohidratos antioxidantes
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Cdloriasy grasas

AND THE REAL

Burger King

280z 4.3 0z
202 calories 310 calorics

McDonald’s

202 7oz
297 calories 1,000 calories

En USA ultimos 30 afios
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Obesdad, diabetes en nifios y adultos

Percentage of Americans who were obese in
1971: Percentage today: 0.5

Percentage of overweight Americans who say they
are “underweight” or “ahout right": ¢

Number of deaths per year associated with being
overweight: £00 000

ricans with diabetes in

in PE. classes in 1991: 42 Percentage in 2001

Percentage of children ages 12 to 19 who were
overweightl in 1980: Percenlage today:

Teaspoons of added sugars Amcricans arc adviscd not
to exceed dally: 20 Number they actually consume; ZC

Average women's dress size in 1950: 2 In 2002: 14

Ejemplo de adaptaciones
evolutivas en humanos

Scanning the genome

Chmparcses dveyd o et com humano

tion, with chimp and chicken se-
g by just two letters.
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SNPs Single Nucleotide
Polymorphism and gene
regulation

Ej. LCT lactasa

AMY 1 amilasa copy number
variation CNVs,
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— AMY1 Diploid copy number

Diploid copy number

CopyNumberVariants

Segmentos del ADN, de 1000 bases o mas que
se presentan en un numero de copias variable
en referencia a un genoma determinado
pudiendo aumentar laexpresion de ese gen

HUMANOS HUMANOS
MONO DIETA BAJA EN DIETA RICA EN
ALMIDON ALMIDON

—_— >
DIVERGENCIA HACE 6 MILLONES DEANOS agricultura cereales™10.000 afios

1COPIA AMY1 HASTA 12 COPIAS
depende poblacion
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La Paradoja Francesa

* Noviembre 7, 1991
Serge Renaud
R. CurtisEllison

e Noviembre5, 1995 (en VINEXPO, Bordeaux)
Serge Renaud
R. CurtisEllison
Morten Gronbaek

Antecedentes cientificos

«Pearl, Raymond, libro: “Alcohol and Longevity”

«Klatsky, Arthur et al (Alcohol and myocardial infarction
in the Kaiser-Permanente sudy) Ann Intern Med (81:294)

+St Leger AS, Cochrane AL, Moore F.

|_ancet (8124):1017

Muertes por enfermedades cardiovascul ares isquemicas en 18 paises desarrollados.

Relacion entre cantidad muertes de edad estandarizada por CHD
(promedio paraambos sexos) y € consumo diario de grasas en
paises que consumen vino (Renaud & de Lorgeril,1992)

CHD mortality (1987) Fi

(men + women)
UK. Denmark ‘
@ © Swedn

@ © Svizerand

@ FRANCE

r=0.73
p<0.001

T T T T d
200 400 600 800 1000
Dairy fat (Calories)(1980-85)
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THE LANCET, MAY 12, 1979

Public Health

FACTORS ASSOCIATED WITH CARDIAC

MORTALITY IN DEVELOPED COUNTRIES

WITH PARTICULAR REFERENCE TO THE
CONSUMPTION OF WINE

A.S. ST. LEGER A. L. COCHRANE*
F. MOORE

Medical Research Council Epidemiology Unit, Cardiff CF2
348

St Leger et al, Lancet, May 12, 1979
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Relacion entre mortalidad por IHD en hombres de 55-44 afios, y consumo de vino
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Muerte por todas las causas y consumo de alcohol

Relative Mortality Risl

Weekly drinks

Vino, cerveza o destilados?

RIESGO RELATIVO DE MORTALIDAD

Spirits

Relative mortality risk

Never Monthly Weekly 1-2 Drinks  3-5 Drinks
daily EY

Gronbaek et al 1995
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Arthur Klatsky
Scientific American, Febrero 2003

¢Vino, cerveza o destilados?

“Diferenciasen estilo de vida hacen extremadamente
dificil establecer si hay algo més que alcohal en los
efectos sal udabl es observados en bebedores
moderados de vino”

Arthur Klatsky et al.
Am JEpidemial, 2003 Sep 15; 158:585-595

Vino, destilados, cerveza, y mortalidad

....losbebedores de cual quier tipo de vino tienen menor
riesgo de muerte quelos de cervezay destilados, pero
todaviano es claro si estareduccion de riesgos es
debidaalosingredientesdel vino no alcoholicos, ala
forma de tomarlo u otros fendmenos del
comportamiento.

Consumo de Vino y riesgos de muerte.
13 064 hombres and 11 459 mujeres de 20-98 afios
(257 859 personas por afo)
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Relative Mortality

1-7 8-21 22-35 >35
Consumode vino (copas por semana)
Gronbaek et al, 2000
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Muertespor cancer en relacion con el tipo de
alcohal

1.8

—- cerveza
1.6 - destilados

1.4 vino
1.2
1.0
0.8
0.6
0 1-7 8-21 >21

Consumo copas/semana

Gronbaeck,M.al.Ann.ltern. Med.2000:133:411-9

Consumo de vino y riesgos relativos de muerte.
(34 014 hombres 40-60 afios, durante 10-15 afios)

2.00

Lo All Cancers

1.50

Total Mortality
1.25

1.00

Cardiovascular Diseases
Coronary Heart Disease

1-21 22-32 33-54 55-76 77-128 >128

Consumo de alcohol vinico (g/dia)
Renaud et al, 1998

Renaud et al. conlusiones:

1. Consumo moderado confiere proteccion contra
muerte por enfermedades cardiovascular, cancer
y todas las causas. 8 a 21 copas semanal es??
Depende de peso, sexo, etc.

2. Laproteccion que confiere €l vino esreducidaen
fumadores y ex-fumadores, pero aun presente

07/06/2009
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LA UVA ESTA COMPUESTA POR DOS PARTES
BIEN DIFERENCIADAS

Mas del 90%
o pevicELO delos polifenoles

HoLLED o . PINCEL

curicuLa ~ - __f

centrares ™ \||

COMPUESTOS FENOLICOS

i Isoflavona-Genisteina "
Flavone-Luteolin Flavonol-Quercetin

Flavanol-Catequina Antocianidina-Cianidina

Ac. Ferulico Ac. Cafeico
Ac. Gélico

COMPOSICION EN UVAS POR VARIEDAD

O ANTOCIANOS
TOTALES

‘| |mIPT A 280

CABERNET MERLOT TANNAT

DATOS VENDIMIA 1994
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Cancer Chemopreventive Activity
of Resveratrol, a Natural Product
Derived from Grapes

Meishiang Jang, Lining Cai,* George O.
Udeani, KarlaV. Slowing, Cathy F.
Thomas, Christopher W. W. Beecher, Harry

H. S. Fong, Norman R. Farnsworth, A.
Douglas Kinghorn, Rgjendra G. Mehta,
Richard C. Moon, John M. Pezzutot

Science 1997, d trabgjo de mas impacto.

El Tannat una variedad con los mas altos
contenidos de Resver atrol

DATA from hervest 2003 (20 sarples of Tanrat)
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TANNAT INHIBE LA OXIDACION DE LDL CATALIZADA
POR LA LIPOXIGENASA

0.095

0075

0.055

0.035

Absorbance at 234nm

0.015

-0.005

control

Tannat, 1/13000

(AR it
e T — it, 1/2000 .
PRETaE=apnarearrarmier it LDL oxidada
con

time (min)

15 lipoxigenasa
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Otro mito del vino Blanco, Rose 0

Tinto

Inhibicion dela oxidacion de LDL

% de Inhibicion

0

2 4

Concentracion de Fenoles Vinison& Hontz, 2005

Otro modelo
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PROTECCION GENOMICA POR MATE,
TOCOFEROL Y VINO EN LEVADURAS
CON H,0,

Bracescoet al, 2007

Dafios geondmicos en levadura

Fig. 2.- Densitogramas laser
correspondientes al ADN cromosémico.
Dearriba - abajo: Ip+g;Vt+g,;0.

D = 200 Gy

Bracesco et d, 2007

LA REGION DEL TANNAT Corder et a, Nature 2006

)

@

Palyphenals (CEmM)
w B
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OPC(CEmM)
log OPC (CE mM)

S

o

Au EU SA US Sd Nu swh

Figure 1| Relationshi i ics of red wine. a,b, Total
polyphenol (a} and oligomeri procy (OPC) (b) correlate with the inhibition of synthesis
of endothelin-L, expressed as EDy, (dilut y S0%; see . ion); R=0.84
for both, 4= 165. ¢, d, Comparison of inhibition of endothelin-1 synthesis (c) with OPC concentration
(d)of wines from different geographical regions. Au, Australia; EU, France, Greece, laly or Spain; SA,
South America; US, United States; Sd, dinia; Nu, N P i F, southwest France.
CE, catechin equivalents {sce supplementary information). ***P<0.001 compared with all the other
wines; *P<0.01 compared with the United States, and P<0.001 compared with the other wines; "*P<0.02
compared with the United States and South America, and P<0.001 compared with the other wincs.
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The effect of Red Wine consumption, with a
High-fat meal, on post prandial plasma lipid
peroxides

aHigh-fat meal

ROOH (mM)

2 3 4 5
Time after meal (hours)

Boverismodified from Ursini and Sevanian, 2001

CAMBIOS FAVORABLES EN LOSFACTORES
DE RIESGO CV

I— HDL t Med Dle ? Estrovens 7[(
de) eNOS

Alcohol Fibrinogen &
Fact 138
Throm 3 (nitric oxi
Platelet aggregation 34

LDL oxidation &
Phenolics—| End n
DNA damage 8
F. Leighton, 2003 Plasma lipid peroxides §

Envejecimiento, restriccion caldrica,
polifenoles y aromas.
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CONCEPTO DE RESTRICCION 40 kcal/week
CALORICA

50 kcal/week

85 kcal/week
Ad-libitum

Percent survival

20 30 40
Age (months)

Science (1996) 273:59

Restriccion calorica actuaria activando una enzima,
sirtuina, que desacetila histonas, p53
y otras proteinas.

Cuando no hay sirtuina, las levaduras viven menos.
Cuando se sobreexpresa, viven mas.

Por lo tanto, sirtuina es una enzima asociada a
longevidad.

Diferentes estudios llevaron a buscar activadores
de esta enzima

Se encontraron! Son polifenoles presentes en el
vino y otros vegetales. Cuando se agregan a
levaduras,estas viven 80% mas.
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Sirtuina es una enzima asociada a longevidad.
Howitz et al, Nature 425: 191-196, Sept 11, 2003

Muestran que polifenoles activan sirtuinas; que en
Drosophila y C. elegans estos polifenoles aumentan
la expectativa de vida; y, notablemente, que en
células humanas en cultivo, promueven su
sobrevida. La explicacion seria, activacion de
sirtuinas.

TorenFinkel
Nature, September 11, 2003

Activacion de vias de estrés
Metabolismo alterado/consumo de O,

Concentracion de nicotinamida alterada
ylo relacion NAD*:NADH

}

oo Tomles > Activacion de Sir2

Prolongacion del Lapso de Vida

Prolongacion del lapso de viday
percepcion

Alcedo & Kenyon, 2004 Neuron 41:45 en Nematodos
Libert et al, 2007 Science 315: 1133 en Drosophilasistema olfativo y |apso de vida.

GUSTO
VISTA

07/06/2009
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WWW.SCiencemag.org

“ALGUNOS COMPONENTES DE LA
RESPUESTA A LA RESTRICCION CALORICA
SON RELACIONADOS AL OLFATQO". kenyon,

2007.

“EL CEREBRO TIENE CONTROL SOBRE TU
LAPSO DE VIDA”. Hefand, 2007.

“SISTEMAS QUE ANTICIPAN EL ESTADO
NUTRITIVO DE UN ANIMAL PUEDEN
ASEGURAR LA LONGEVIDAD”. Tatar, 2007

Resveratrol improves health and survival
of miceon a high-calorie diet

Joseph A. Bar et alNature 444, 337-342 (16 Noverrber 2006) |

Resveratrol (3,5,4'-trihydroxystilbene)
extends the lifespan of diverse species

including Saccharomyces cerevisiae,
Caenorhabditiselegans and Drosophila

melanogaster. /C ﬂ/OH
HO. = - NS

1}

Resveratrol produces changes associated with longer lifegpan,
including increased insulin sengtivity, reduced insulin-like
growth factor-1 (IGF-I) levels increased AMP-activated
protein kinase (AMPK) and peroxisome proliferator-
activated receptor- coactivator 1 (PGC-1) activity,
increased mitochondrial number, and improved motor
function.

Parametric analys s of gene set enrichment revealed that
resveratrol opposed the effects of the high-calorie diet in
144 out of 153 sgnificantly altered pathways

These data show that improving genera health in mammals
usng small molecules is an attainable goal, and point to
new approaches for treating obesty-related disorders and
diseases of ageing.
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Habitos de consumo

Slow Food Fast Food.

Riesgos de organosinteticos en alimentos
[levan a consumir menos antioxidantes.

Alimentos fermentados y sus ventgjas.
Algo sobre la dieta mediterranea.
Ladieta circadiana. Los ciclos hormonal es.

LA DIETA MEDITERRANEA

ot raren y papn
% Actividad fisica regular Vino con moderacidn ﬁ ‘

ALGUNAS PRECISIONES DE LA DIETA
MEDITERRANEA

e Carnes

« Y momento de consumo en € dia. Respetar
los ciclos biolégicos.

07/06/2009

18



07/06/2009

19



07/06/2009

20



07/06/2009

21



http://enologia.fq.edu.uy
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